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1. Sammanfattning av beredningens analys

De tre beredningarna for folkhalsa och demokrati i Region Vasterbotten fick for 2021
tva riktade uppdrag av fullméaktige. Ett kopplat till god och nara vard och ett till hur
regionen battre kan stotta invanarna till en battre halsa i att forebygga overvikt,
fetma, diabetes och hjart- och karlsjukdom. Det har ar beredningen i Sédra
Lapplands redovisning av uppdraget.

Beredningen har tillsammans med ovriga beredningar inhamtat kunskap om god och
nara vard och forebyggande folkhalsoarbete och i den man det varit maojligt under
den fortsatta pandemin fort dialoger med medborgare och andra aktorer som verkar
i regionen. Beredningen kan efter genomforda aktiviteter presentera ett antal behov,
rekommendationer och fragestallningar som framkommit i dialogerna.

Resultatet visar invanare som generellt ar ndjda med den vard de far. Samtidigt
uttrycks att det finns mer att dnska nar det géller mojlighet till snabb kontakt med
varden, en fast lakarkontakt samt fortsatt geografisk narhet till varden. En oro infor
framtiden kommer fram som kan kopplas bade till minnet av lokala neddragningar
och en upplevelse av att som inlandsbo inte prioriteras. Det paverkar tilltro till saval
regionen som den representativa demokratin och bidrar till skepsis mot ny teknik.
Att hantera detta blir viktigt for regionen i utveckling av verksamheten framéver.

Sodra Lappland ar ett stort geografiskt omrade och bredningen lyfter vikten att ta
hansyn till lokala behov och férutsattningar. Gor vi det och designar vardens digitala
och lokala I6sningar utifran dessa forutsattningar kan vi dven ta tillvara pa lokala
resurser och kompetenser.

Beredningen ser liksom i tidigare uppdrag hur olika jamstalldhetsaspekter inverkar
pa invanarna. Ett exempel ar hur machokultur gor att man ar mindre benagna att
soka vard och kanske ocksa svara pa fragor om hur varden kan férbattras. Ett annat
ar att flera kvinnor lyfter att deras behov inte upplevs tas pa allvar i varden.

Framforallt ar det efter slutfort uppdrag tydligt att invanare vill vara delaktiga i sin
vard och att de ser sitt ansvar i férebyggande arbete. Manga uttrycker hur positivt
och viktigt det var att de fick mojlighet att tycka till. Beredningen har under alla tre ar
sett ett otroligt engagemang fran invanare och en vilja att dela med sig av
erfarenheter och idéer. Det finns manga lardomar att dra fran arets uppdrag och
kanske framférallt sddant som ror struktur och forstaelse for den lokala kontexten.
Detta har regionen en mojlighet att anvanda och tillsammans med invanarna fora
utvecklingen framat i alla delar av lanet.
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Beredningens i Sodra Lappland presenterar darmed sin onskelista utifran 2021 ars
uppdrag:

Onskelista

Alltid kontakt - individuella och flexibla I6sningar

Digital kontakt nar medborgaren énskar

Gott bemotande och tydlig information om fortsatt vard

Utoka regionens verksamhet i Sédra Lappland

Kontinuitet bland personal pa sjukstugorna

Individanpassa varden, da blir den jamlik

Forebyggande insatser utifran alder, kon, geografi och folkhéalsostatus
"Pepp-app” som ger tips till hdlsosamma levnadsvanor och aktiviteter
Okad delaktighet fér medborgare och stérre hansyn till lokala
forutsattningar, det skapar tilltro

Mer kunskap for att arbeta mot machokultur behovs

LA

<\

2. Beskrivning av det riktade uppdraget och beredningens arbete 2021

2.1 Kort om beredningarna

Fullméktigeberedningarna for folkhalsa och demokrati har i uppgift att arbeta med
tematiska uppdrag faststallda i regionplanen. Uppdragen redovisas arligen till
fullméktige i en rapport. | rapporten finns dven maojlighet att redovisa vriga behov
som beredningarna uppmarksammar inom ramen for folkhalsa och demokrati.

Fullméaktigeberedningarna ska verka for att medborgarna ska kanna fortroende for
den representativa demokratin. Det innebar att regionens invanare ska beredas goda
forutsattningar till dialog med den politiska organisationen och dess fértroendevalda
for att kunna bidra till och paverka det regionala beslutsfattandet.

Beredningarna ska vidare samverka och fora dialog med kommuner, samhallsorgan,
frivilligorganisationer och andra intressenter som ar eller kan vara verksamma inom
folkhédlsoomradet. Detta i syfte att dels fa ett battre underlag for bedémningar av
behov, dels fa till stand en bredare medverkan i arbetet med hélsoframjande
insatser.
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2.2 Riktade uppdrag for 2021
Fullméaktigeberedningarna har genom Regionplanen for 2021 fatt foljande uppdrag:

Uppdrag 1

Genom medborgardialog ta fram underlag for att starka god och néara vard ur
ett medborgarperspektiv med fokus pa jamlikhet och tillgdnglighet genom
samverkan med andra aktorer

Uppdrag 2

Genom medborgardialog och i samverkan med relevanta samhallsaktorer
undersoka hur regionens verksamheter pa ett mer effektivt satt kan stotta
invanarna i arbetet med att forebygga 6vervikt, fetma, diabetes och hjart-
och karlsjukdom for 6kad livskvalitet och for att framja en jamlikare folkhalsa
i Vasterbotten.

2.3 Metod — hur gick beredningen tillvaga?

Utmanande att féra dialoger under pandemin

Att fora medborgardialog mitt under pandemin Covid-19 har liksom féregdende ar
varit en stor utmaning. Den typen av fragor som uppdragen adresserar gor sig bast i
ett samtal med mojlighet att stélla foljdfragor och tillsammans problematisera. Med
social distansering och for att undvika smittspridning har beredningarna arbetat for
att forsoka hitta alternativa satt an det fysiska motet att féra medborgardialog och
mota eller samla synpunkter fran medborgare. Har har olika typer av digitala verktyg
och kommunikationsvdgar, som Zoom och Teams, kommit att spela en central roll.
Den digitala mognaden inom regionen har varit en utmaning da verktyg for dialoger
utformats over tid under pandemin. Detta har gjort att beredningen dven anvant de
verktyg som de haft tillgang till via andra uppdrag.

Bakgrundsfakta innan dialogerna

Beredningarna inledde arbetet med uppdraget med att tka ledamdternas kunskap i
amnet och skapa en gemensam utgangspunkt. Beredningarna anordnade
tillsammans en digital kunskapsdag for ledamdéterna i november 2020. Under dagen
adresserades forst god och néra vard - bade generella definitioner och arbete i lanet.
Sedan presenterades en fordjupning om héalsoldget i Vasterbotten gallande dvervikt,
fetma, diabetes och hjart- och kéarlsjukdomar samt exempel pa férebyggande
insatser som gors pa olika vardnivaer for att forbygga dessa sjukdomar. En del
fokuserades ocksa pa kunskap om vad som far personer att andra livsstil och metodik
livsstilsforandringar. Dagens avslutades med ett fordjupningspass av Sveriges
kommuner och regioner, SKR om att fora medborgardialoger digitalt.

Darefter har respektive beredning inhdmtat kunskap separat. For beredningen i
Sodra Lappland har det bland annat inneburit en tat kontakt med
Nérsjukvardsomrade Sédra Lappland som tillsammans med kommunerna skickat ut
enkater till invanare avseende god och néra vard.
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Beredningen var delaktig vid Demokratistugans® narvaro i Dorotea under tre dagar
dar enskilda samtal fordes kring de folkhalsofakta som redovisades for Dorotea
kommun.

Beredningens presidium har deltagit i det natverk som SKR organiserat kring
medborgardialog och nio ledamoter har gatt en utbildning i folkhalsa vid Umea
Universitet som ar en del i ett projekt for att etablera en samordningsstruktur for
strategiskt folkhdlsoarbete mellan Lansstyrelsen Vasterbotten, Region Vasterbotten,
kommunerna i Vasterbotten samt andra nyckelaktorer i Vasterbotten.

Enkdt med éppna svar

Ganska tidigt under aret beslutade alla tre beredningar att ga ut med en enkat for att
samla in invanarnas synpunkter. Enkdten utformades gemensamt och innehdll cirka
13 fragor med fritextsvar (se bilaga 3) som handlade om god och néra vard och hur
regionen kan stotta personer for att frdmja god hélsa och forebygga sjukdom. Syftet
med fritextsvaren var att ge invanarna stor frihet att uttrycka asikter och beratta om
sina upplevelser med egna ord och att ddrmed samla in ett brett material. Enkaten
inleddes med ett antal bakgrundsfragor som kommuntillhérighet, alder och kén. Inga
nedbrytningar av resultat har dock gjorts enligt dessa parametrar da de framst fanns
med for att fa en bild av vilka som svarat.

En plansch med information om den digitala enkdten med en QR-kod med lank till
enkaten sattes upp fysiskt pa strategiska platser i centralorter i alla sodra Lapplands
kommuner. Papperskopior av enkaten delades ocksa ut av ledaméterna och lades ut
i lokalsamhallet pa publika platser. Annonsering gjordes pa beredningens
Facebooksida samt via ledamdternas egna Facebooksidor. Beredningen hade dven
annonser i lokala annonsblad.

Enkaten var Oppen for svar mellan den 4 maj och den 20 juni 2021. Totalt 369
personer svarade och 243 slutforde enkaten. Antal svaranden uppdelat pa kommun
skilde sig fran 13 svar i Asele till 114 svar i Vilhelmina. Kénsférdelningen pa de som
svarat var 70 procent kvinnor och 30 procent man. Som diagrammet visar var det
flest i gruppen 51-65 ar som svarade. De flesta som svarade hade varit i kontakt med
varden 1-5 ganger under den senaste tolvmanadersperioden.

1 Ett mobilt kunskapscentrum for att uppmarksamma demokrati 100 &r som turnerar runt i landet under
2021. Det speglar olika aspekter av Sveriges demokrati och syftar till att 6ka kunskapen om demokratin
samt uppmuntra till engagemang och eftertanke
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Diagram 1. Aldersférdelning av svar pa enkét

Dialoger — digitalt eller med fé deltagare

Beredningens ledaméter har i komplement till enkaten under perioden april till och
med juni 2021 fort dialog med framst privatpersoner. Ett antal féreningar har
kontaktats med en forfragan, i flera fall utan att det resulterat i en dialog.

Totalt genomférdes sju dialogmoten, tva av dem genomfordes genom mindre fysiska
moten och fem var digitala moten. | dialogerna deltog saval privatpersoner som
representanter for kommun och féreningsliv. En forteckning av aktdrerna finns i
bilaga 2. Till grund for dialogerna lag de fragor som stalldes i enkaten. De anvandes
som ett riktmarke for samtalen, for att i nagon man oka jamforbarheten och kunna
utforska bakgrund till vissa svar.

Det gar inte att nog framhalla pandemins paverkan pa dialogerna och maojligheten
att halla dialoger aven i en tid da smittotalen planade ut och minskade. Det var
utmanande att fa personer att delta i digitala dialoger och likasa nar de genomférdes
i en lokal, pa ett smittsakert satt, var det flera ganger som ingen dék upp. Detta ar
fullt forstaeligt men visar utmaningen att méta medborgarna i tider av restriktioner
och smittspridning.

Erfarenheterna fran de dialoger som hélls var likt tidigare ar mycket positiv. Det gav
mojlighet till fordjupning, foljdfragor och 6kad forstaelse vad som lag bakom svaren.
Manga delade ocksa generost med sig av erfarenheter, reflektioner och idéer. Det
senare gallde bade i enkatsvaren och i dialogerna.
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3. Redovisning av uppdragen

| det har avsnittet beskrivs det resultat som framkommit i dialoger och i enkéatsvar
avseende god och nara vard samt forebyggande folkhélsoarbete. Det ar ett
kvalitativt material som grupperats och sammanfattats med utgangspunkt i de
fragestéliningar som beredningen arbetat med.

Fragorna beredningen utgick ifran
e Vad far dig att kdnna att du har en tillganglig god och nara vard nar du behover den?
e Vad tycker du fungerar bra i varden idag?
e Vad tycker du fungerar mindre bra i varden idag? Vad kan varden gora battre?
e Finns det nagot som oroar dig nar det galler varden?
e Vad ar viktigt for dig i motet med varden?
e Ardu positiv till att anvanda ny teknik i varden?
e Du sa att du inte ar positiv till ny teknik i varden. Varfor?
e Hur tycker du att varden kan géras mer jamlik?

e Vad kan varden gora for att hjalpa/stotta dig att;

e Rora dig mer/ bli mer fysiskt aktiv

e Minska osunda vanor som alkohol, rokning/ tobak

e Ata battre och nyttigare

e Vad kan du sjalv gora for att forebygga 6vervikt, fetma, diabetes typ 2 och hjart- och
karlsjukdomar?

e Om du har diabetes typ 2, hjart- och karlsjukdom, évervikt eller fetma,
finns det nagot du saknar i form av stéd fran varden?

Citaten som redovisas i marginalerna ar anonyma och kommer fran enkatsvaren. De
har inte korrigerats utifran meningsbyggnad eller eventuella stavfel.

3.1 God och néra vard i Sédra Lappland
Det forsta uppdraget var att undersdka hur regionen kan starka god och néara vard
med fokus pa tillganglighet och jamlikhet.

Nuldget - 5G ser arbetet med god och néra vdrd ut

Syftet med det som kallas omstéallningen till god och néara vard ar att starka och
tydliggora patientens stéllning. Malet ar att skapa kostnadseffektiv, lattillganglig,
samordnad och nara vard pa lika villkor for hela befolkningen. Fokus ska flyttas fran
sjukdom och behandling till hdlsoframjande och forebyggande insatser nara
invanarna. Detta innebér att sjukvardssystemet i Sverige ar pa vag att foérandras i
grunden.

| Vasterbotten pagar omstallningen och ar uppdelad pa tre geografiska omraden:
Umea, Skellefted och Sodra Lappland. Sédra Lappland har valts ut som ett
modellomrade dar region, kommuner och andra intressenter ska testa arbetssatt for
omstéllning av halso-, sjukvards- och omsorgssystemen mot en god och nara vard.
Liknande modellomraden finns i de 6vriga norra regionerna och alla har av
socialdepartementet fatt pengar for att genomféra projektet.
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Uppdraget for modellomradena ar:
- Skapa organisationsmodeller och arbetssatt for omstallning av halso-,
sjukvards- och omsorgssystemen som underlattar samverkan.
- Utreda mojligheterna till gemensam systematisk datainsamling och
strukturering av denna.
- Skapa en gemensam struktur for utvardering och FoU.

| Sodra Lappland pagar ett flertal projekt inom omradena Digitalisering, Samverkan
och delaktighet, Kompetensforsorjning samt Folkhalsa. Tva exempel ar sa kallade
digifysiska vardkontakter som okar tryggheten for personer pa sarskilda boenden
samt framtagande av en standardmodell for att infora nya digitala tjanster.

Narsjukvardsomrade sddra Lappland, som ar den organisatoriska enhet inom Halso-
och sjukvardsforvaltningen som driver omstallningen i Sodra Lappland inom Region
Vasterbotten, har tillsammans med kommunerna i lanet samlat in medborgares
synpunkter om god och nara vard via enkater. Enkaterna utformades fran samma
grund men hade viss variation mellan kommunerna. De genomfordes under ar 2020
och antal svarande varierade mellan 26 svar i Mala kommun till 245 svar i Lycksele.

Resultaten av enkdterna redovisas per kommun efter en kodning och
sammankoppling av enskilda fritextsvar. Bemotande, att bli lyssnad pa, narhet till
vard, att snabbt och enkelt att ta kontakt med varden samt tillgédnglighet ar sadant
som framhalls av medborgarna som viktigt i motet med varden. Svaren i
kommunerna skiljer sig emellertid ocksa at, vilket kan forstas av den lokala
kontexten. | svar pa vad som oroar ror svaren i vissa kommuner i stérre utstrackning
oro for neddragningar medan andra framhaller samre tillganglighet,
personal/resursbrist och att fa langt till vard och inte fa den vard en behéver som
mest oroande.

Installningen till ny teknik och digitalisering var ocksa en del av enkaterna och aven
om manga ar positiva till ny teknik, digitala méten och egenmonitorering for att
slippa resa sa finns ocksa skillnad mellan kommunerna dar medborgare i vissa
kommuner uttrycker sig betydligt mindre positivt.

Resultat - Vad dr viktigt fér invénarna inom god och néra vdrd?

Regionen arbetar med omstéllningen till god och nara vard, har inlett olika projekt
och aven haft dialog med invanare pa olika nivaer men vad tycker invanarna i Sodra
Lappland nér beredningen fragar 20217 Vad &r god och néara vard for dem och vad
oroar dem for framtiden?

Snabb kontakt, gott bemé&tande och geografisk narhet skapar trygghet

Resultatet fran beredningens enkéat och de dialoger som genomforts stodjer de
slutsatser som drogs fran regionens och kommunernas tidigare enkdtundersokning
pa omradet.
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Nar beredningen stéllde fragan; ”Vad fdr dig att kdnna att du har en tillgédnglig och
ndra vdrd ndr du behéver den?” sa innehaller de vanligaste svaren mojligheten att
snabbt och enkelt komma i kontakt med varden néar det behovs. Manga betonar
vikten av att kunna ringa och prata med sjukvardspersonal samma dag. Det
handlar da framst om att fa svar vid férsta kontakt men ocksa att 6verhuvudtaget
fa komma i kontakt med personal och att fa aterkoppling och svar under pagaende
kontakt/behandling. Smidiga kontaktvagar ar alltsd mycket viktigt for att kdnna att
varden ar nara och tillganglig.

Bemotande i form av att bli lyssnad pa, tagen pa allvar och sedd framhalls av
manga. Det kan ocksa kopplas till kontinuitet och att fa traffa samma lakare vid
kommande vardméten. Manga kritiserar stafettlakarldsningar och vill traffa ndgon
som kanner dem och deras kontext. Att det 6verhuvudtaget finns tillgédngliga
ldkare och personal pa plats och att personalen dr kompetent ar betydande. |
muntliga dialoger framkom att flera kdnner sig i underldge i motet med varden,
vilket skapar otrygghet.

Geografisk narhet ar likasa av mycket stor vikt i ett stort och glest befolkat omrade
som Sodra Lappland. Manga understryker betydelsen av de sjukstugor som finns i
centralorterna och vikten av narhet och den trygghet som sjukstugorna,
vardcentralerna och dven distriktsskoterskorna skapar. Invanarna vill att varden
och tillgang till ambulans ska finnas nara dem.

Nar invanarna ska rangordna ett antal alternativ kring vad som ar viktigt i motet
med varden ar det ocksa en fast vardkontakt, geografisk ndrhet och bemoétande
som kommer i topp. Att fa tydlig information om behandling, vantetider och
Oppettider dr andra alternativ som kommer langre upp i listan. Bemotande ar det
alternativ som allra flest har tagit med pa sin lista, vilket skulle kunna tolkas som
att det ar en forutsattning for en god vard for de flesta.

Kan vara lite svart att boka tid...

Det som fungerar mindre bra och kan goras battre i varden blir, nar invanarna fa
beskriva, en spegling av det som ér viktigt fér dem enligt ovan. Béttre och snabbare
kontaktvagar ar det vanligaste svaret liksom att kunna ha en béttre dialog med
sjukvarden med snabb aterkoppling. Langa vantetider och bristande floden nar
personer ska vidare mellan olika vardaktorer upplevs ocksa kunna forbattras.

Flera uttrycker att resurser verkar saknas och att bristen pa ldkare och den
generella personalbristen gor att varden inte fungerar i enlighet med
forvantningarna. Stafettlosningar far stark kritik och manga efterfragar battre
kontinuitet med mojlighet att traffa samma personal och framforallt samma
lakare.

| svaren avspeglas ocksa olika lokala forutsattningar. Tandvarden i Sorsele far en
hel del kritik och flera efterfragar ett liknande system for tandvarden som det som
finns i sjukvarden. | de kommuner dér det finns stora utmaningar med
kompetensforsorjning betonas problem med hyrpersonal mer och dar narhet till
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vard saknas understryks det. Vidare framkommer en osakerhet kring resurser i en del
kommuner déar detta varit omdiskuterat och manga papekar att sma resurser gor att
personalen blir valdigt stressad. Andra saker som flera tycker bor forbattras ar att
vantetiden till specialiserad vard bor kortas och att uppfoljning och aterkoppling
kring genomférd vard kan bli battre for att faststalla vad som ska goras framéver.

Oro fér nedmontering av varden i inlandet

Nar beredningen fragat om vad som oroar infor framtiden &r det resursbrist och
nedmontering av varden som tas upp av de flesta. Radslan for att regionen ska
spara mer och dra in pa varden inlandet ar tydlig. | samband med det kommer
ocksa oron for att det ska bli Ianga resor till varden.

Det andra stora orosmomentet ar kompetensbrist och fler stafettlakarlosningar
dér en far traffa olika |ldkare varje gang. Brist pa lakare leder till stressad personal
och flera uttrycker en oro for att det kan bidra till att de, pga. belastningen inte ska
orka jobba kvar. Flera ar generellt oroliga for underbemanning i den befintliga
varden och att personal inom befintlig vard ska ha lag kompetens.

Hur blir vdrden mer jamlik?

Tolkningen av jamlik vard varierar men de flesta som svarade pa enkéaten har tolkat
det ur geografisk synvinkel. For att gora varden mer jamlik behovs en satsning pa
lokala och nara resurser som kan ge personer i glesbygd en likvardig vard. Varden
ska inte centraliseras och glesbygdsbor ska ha samma rétt till vard som kustborna.

Jamstélldheten i varden tas ocksa upp i flera svar och ett antal papekar att vard for
kvinnor inte ar prioriterad och att kvinnor inte tas pa allvar. Nagra framhaller
vikten av att alla generellt har ratt till samma vard oavsett person eller bakgrund.
En annan aspekt som kommer fram ar hur machokulturen paverkar méans
bendgenhet att soka vard. Férestallningen om att mén ska vara “starka” och
"tuffa” och inte soka vard i onddan gor att manga man inte soker sig till varden i
tid. En kvinna ger exempel pa hur hennes man hor till den kategorin men ocksa hur
han lattare kunnat narma sig varden nar maojlighet gavs att sjalv testa till exempel
blodtryck. Teknisk utveckling och méjligheter att anvanda det i varden hade déar en
positiv inverkan pa honom.

For att oka jamlikheten foreslar vissa forstatligande av varden och andra foéreslar
mer digitala moten och vardmoten.

Mycket fungerar bra!

Det finns mycket som fungerar bra i varden och flera uttrycker att de ar néjda med
det mesta och den vard de far. Det som framforallt far uppmarksamhet ar
personalen vid sjukstugor och halsocentraler. De upplevs som kompetenta,
engagerade och proffsiga.

Flera uttrycker att de far kontakt inom rimlig tid och att de snabbt far en tid for
besdk nar det behdvs. Samtidigt betonas av flera att varden ar bra men att det ar
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bokning av tid som &r svart. Igen understryks betydelsen av att ha en sjukstuga och

vardcentral néra. ”...oftast far man en
tid for besék ganska
N&gra framhaller att 1177 per telefon &r en bra kontaktvag, att akutsjukvarden snabbt.”

fungerar bra och att en far hjalp nar en val blir sjuk. A andra sidan &r det ocksa
flera som sager att ingenting fungerar bra och uttrycker frustration éver stressad
personal, Idnga vantetider och den s kallade vardapparaten dvs. de i Region
Vasterbotten som inte arbetar med patienter.

Ny teknik ar bra sa lange den inte rattfardigar neddragningar
Att anvanda ny teknik for att mojliggéra snabbare och ndrmare vard ar en del i

arbetet med god och néra vard. Beredningen stéllde darfor fragan hur invanarna “Man kan aldrig
stallde sig att anvanda ny teknik. De allra flesta ar positiva till att anvdnda ny teknik ersdtta den fysiska

i varden, dven om det finns en del som inte alls ar positiva. De senare fick svara pa kontakten med digital
varfor de inte dr positiva och har framkom att dialogen och det personliga motet ar teknik”

viktigt, att undersokningar inte blir lika bra, att anvdndande av ny teknik kan vara
en del i nedmonteringen av varden i omradet samt att tekniken kan vara svar att

anvanda.

Just radslan for nedmontering framkommer an mer tydligt i de muntliga dialogerna “Man ska inte
och i den undersdkning som narsjukvardsomrade Sodra Lappland gjort dar férutsdtta att alla
resultaten presenteras uppdelat per kommun. Det framgar da att de flesta ar kan hantera det”

positiva till att anvanda teknik for att slippa resa eller for att fa battre vard men att
detta inte far/kan vara en del i nedmontering av fysisk vard.

3.2 Férebygga évervikt, fetma, diabetes och hjért- och kérlsjukdom

Det andra uppdraget var att undersoka hur regionens verksamheter pa ett mer
effektivt satt kan stotta invanarna i arbetet med att forebygga 6vervikt, fetma,
diabetes och hjart- och karlsjukdom.

Nulédge - Hur ser det ut?

Folkhdlsan i Sédra Lappland ar i jamforelse med Ovriga lanet samre och forekomsten
av overvikt, fetma och diabetes ar vanligare. Levnadsvanor paverkar ovan ndmnda
folksjukdomar och invanarna i kommunerna i Sédra Lappland har exempelvis ett
ldgre intag av frukt och gront an resterande lanet samt att daglig snusning &r
vanligare dn 6vriga lanet. Som motvikt till detta kan dock understrykas att nar hansyn
tas till befolkningssammansattning och socioekonomiska faktorer (enligt modell i
bilaga 4) sa ligger kommunerna i Sédra Lappland val till eller battre an férvantan nar
det kommer till riskbruk av alkohol, fetma samt sjalvskattad allmant hélsotillstand.

Nér det géller fetma (BMI 6ver 30) tillhoér 22 procent av kvinnorna i Sédra Lappland
denna grupp, att jamfora med 19 i lanet och 15 i riket. Fetma bland mén utmarker
sig dn mer tydligt i Sodra Lappland dar 23 procent tillhér den kategorin. Samma siffra
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ar 17 for lanet och 16 for riket. Manga av kommunerna i omradet ligger bland de
som har den hégsta fetman bland méan i lanet?.

| Vasterbotten finns enligt nationella diabetesregistret cirka 8 500 patienter med typ
2-diabetes inom priméarvarden?. Cirka 1564, 18 procent av dessa patienter finns inom
primarvarden i Sodra Lappland, att jamféra med de 13 procent av Vasterbottens
befolkning som Sodra Lappland utgér. Den storre andelen med typ 2-diabetes kan
delvis forklaras av att befolkningen i Sodra Lappland ar dldre an lansgenomsnittet
men ocksa av socioekonomiska faktorer som lagre utbildningsniva och att till
exempel fetma ar vanligare. | Nationella diabetesregistret som féljer matvarden for
vard och utfall for patienter med diabetes kan ses att nio av tolv méatvarden for
patienter i primarvarden i Vasterbotten ar battre dn riksgenomsnittet, en ar i niva
med genomsnittet och en dr samre. Nar primarvarden i Sodra Lappland bryts ut ar
resultatet nagot sémre. Farre dn nio matvarden ar battre 4n genomsnittet och nagot
fler ar samre an riksgenomsnittet.

For att ta ett exempel inom hjart- och karlsjukdom, varierade antalet insjuknanden i
hjartinfarkt 2019 mellan ldnen i Sverige med som lagst 187 insjuknanden och som
hogst 409 insjuknanden per 100 000 invanare. | Vasterbotten var siffran 294. Pa
grund av att alderssammansattningen ser olika ut i olika Ian och kommuner, kan
resultaten andras nagot nar hansyn tas till alder. Det géller bade mellan Ian och
mellan kommunerna i lanet. Nar det géller antal insjuknanden per 100 000 invanare
utan alderskorrigering kan anda ses att flera av kommunerna i Sédra Lappland
(Storuman 512, Mal& 458, Lycksele 427°%) ligger bland de hagre jamfort med snittet
for Vasterbotten.®

Resultat - Vad tycker invanarna att varden kan géra for att stétta?
Néar beredningen fragade vad varden kan gora for att stotta dem till mer

halsosamma levnadsvanor (fysisk aktivitet, sluta med alkohol och droger samt ata
mer hélsosamt) var de vanligaste svaren att regionen kan férmedla information

”Information och
motivation.”

samt ge stod i form av ndrvarande personal; dietist, sjukgymnast, sjukskdterskor
etcetera. Manga tryckte pa det personliga ansvaret och att varden inte kan gora sa
mycket.

“Att vara tidigt ute
och férebyggande
har nog stor
betydelse. Vi besiktar

Andra delar som namndes i forhallande till fysisk aktivitet var motion pa recept och i o
bilen varje ar men

att traffa en sjukgymnast som tillhandahaller ett bra traningsupplagg, ordnar
tréaning i grupp eller andra aktiviteter. Betydelsen av uppfoljning i vardméten
betonades ocksa av flera och att varden garna far peppa utan att doma.

Nar det galler alkohol/droger papekades vikten av forebyggande arbete och att
redan i skolalder ga in och erbjuda hjalp samt informera om var man kan fa hjalp.

2 Data fr&n undersdkningen “Halsa pa lika villkor” 2018 som gors i samarbete mellan
Folkh&lsomyndigheten och de fyra nordligaste lanen.

3 Nationella diabetesregistret (NDR) Nationella Diabetesregistret (ndr.nu) 22-09-2021

4 Kolada, Fri sékning - Kolada 2021-10-04

5 Folkhalsomyndigheten, Insjuknande i hjartinfarkt — Folkh&lsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

vara kroppar besiktas
i skolhélsa men sedan
forst ndr vi fyller 40
ar och ddrefter forst
vart tionde.”

2021-10-04
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For att framja en mer halsosam kost foreslogs stdd med recept och matplaner samt
studiecirklar.

Vissa efterfragade ocksa tidigare och mer regelbundna hélsokontroller efter en viss
alder. Att folja upp halsokontroller [6pande lyftes dven fram.

Jag kan motionera och ha sunda matvanor

"Vad kan du sjdlv géra?” var en fraga som stalldes och da var de absolut vanligaste
svaren att motionera tillrackligt och ha sunda matvanor. De flesta svar innehdll
detta. Nagra formulerade sig som att i allmanhet leva ett sundare liv, undvika
stress och lyssna pa den information som ges.

Beredningen fragade ocksa personer med diabetes typ 2, hjart- och karlsjukdom,
overvikt eller fetma om de saknade nagot fran varden i form av stod och
behandling. De 6verlagset vanligaste svaren var nej och vet ej. Vissa papekade
dock att ett battre bemotande och battre kompetens hos personalen skulle vara
hjalpsamt, det gallde speciellt vid problem med 6vervikt. Darutéver framfordes
vikten av tatare uppféljning och kontroller av flera.

3.3 Ovriga synpunkter fran dialogerna

De 6vriga synpunkter som fangats upp i enkater eller dialoger har varit relativt fa.
Beredningen upplever, utifran erfarenheter fran tidigare ar, att det framforallt ar i de
muntliga dialogerna och samtalen som dessa synpunkter kommer fram. Pandemin
har detta ar begransat mojligheterna till denna form av samtal och fysiska moten,
vilket helt enkelt gjort att materialet fokuserats kring de faktiska fragorna.

En mycket viktig del som beredningen dock tar med sig bade fran enkatsvar och
dialoger ar responsen fran invanarna nar det galler delaktighet. Manga ar tacksamma
och tycker att det ar vardefullt att de blir tillfragade och har maojlighet att framfora
sina synpunkter kring vard och utveckling.

En annan konkret fraga som lades fram i foérhallande till god och nara vard var hur
samarbete och organisation kring postdelning paverkar hur regionens information
nar fram. Vissa delar i Sodra Lappland far posten via Jdmtland och det har betytt
att regionens information angaende vaccinering inte kommit fram till dem.

4. Beredningens analys

Slutsatserna som beredningen drar efter rapportering av uppdraget bestar delvis av
generella observationer 6ver tid, delvis av lardomar och analyser kring de enskilda
uppdragen och det arbetssatt som anvandes 2021.

Gallande de generella observationerna sa ar det har den tredje rapporten dar vi ser
samma monster av upplevd underordning och upplevelser av att medborgare i
inlandet inte prioriteras i lika hog grad som stadsbor vid kusten. Det avspeglas inte
minst i rddsla och frustration 6ver neddragningar och kompetensbrist. Det ar heller
inte konstigt att medborgarna har denna oro utifran den verklighet de har upplevt. Vi
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maste i detta lyfta in det lokala minnet som finns i inlandet av ockupationen av
akutplatserna i Dorotea, nedmonteringen av folktandvarden i Sorsele och att
ambulansen blev en akutbil i Asele. Detta finns starkt kvar i manniskors medvetande
och paverkar hur de ser och ténker kring varden i framtiden. Detta ar nagot som
regionen maste se, forsta och ta ansvar for framover. Har ser beredningen ocksa att
radslan for nedmontering skapar en skeptisk installning till digital teknik och att
forsta detta kan vara en nyckel for att skapa fortroende for vardens utveckling
framat.

Det arbete som gdrs inom god och nara vard ar viktigt. Malet ar att kunna ge
likvardig vard dven om det sker pa olika satt. Dialoger och synpunkter fran invanarna
paminner om fragan kring vad god och nara vard egentligen ar. God och nara vard ar
det som medborgarna lagger in i orden, det som de moter i relation till varden och
det som de upplever. Medborgardialog kan forma god och nara vard mer &n vi tror
om vi har fortroende och litar till metoden. Det kan dessutom bygga fortroende och
utvecklingskraft.

Har ar det ocksa viktigt att paminna om att Sodra Lappland ar ett stort geografiskt
omrade med olika lokala utmaningar, vilket innebar att geografisk narhet for vissa
faktiskt innebar ”inte mer én 12 mil”. Tar vi hansyn till lokala behov och
forutsattningar och designar vardens digitala och lokala I6sningar och arbetssatt
utifran dessa kan vi dven ta tillvara pa lokala resurser och kompetenser. Passar det
medborgarna sa kan vi reducera oro, kanslor av underordning och oklarheter.
Tryggheten starks och medborgaren upplever sig sedd och prioriterad.

Beredningen vill vidare lyfta fram ett resonemang om ett demokratiskt underskott.
Fortroende for den representativa demokratin ar central i dagens samhalle. Hur ska
en medborgare kunna och vilja paverka vard och politik, om dessa upplevs som bade
langt bort och att politiken inte forstar de lokala forutsattningarna? Har menar vi att
medborgardialog kan anvandas i hogre grad i de fragor inom regionen som ligger
framfér oss. Det skapar battre underlag for beslut, battre forankring och alltigenom
mer delaktighet.

Vi ser ocksa att invanare vill vara delaktiga pa olika satt. Manga uttrycker hur positivt
och viktigt det var att de far maojlighet att tycka till om néra vard. Beredningen har
under alla tre ar sett ett otroligt engagemang fran invanare och en vilja att dela med
sig av erfarenheter och idéer. Noteras bor dock att for arets uppdrag har den stora
utmaningen varit att nd man. Hela 70 procent av de som svarade pa enkaten var
kvinnor. Likasa var andelen under 30 ar som svarade relativt liten. Har bestar fortsatt
utvecklingspotential i att na vissa grupper.

Viljan till delaktighet uttrycks dven mer praktiskt avseende varden nar det kommer
till 6ppenhet for egenmonitorering och digitala l6sningar. Sa lange detta inte betyder
neddragningar av varden. | denna fraga ar det snarare organisationens strukturer,
verksamheter och professioners digitala mognad som maste svara upp mot de behov
som invanarna uttrycker och ar 6ppna for. Flera svarar i enkaten att de hade
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foredragit ett digitalt besok via exempelvis Lycksele lasarett i stallet for att aka till
Umea. Det har under pandemin skett en snabb digital utveckling som kan ge
medborgarna stérre mojligheter till battre service i framtiden och fragan ar hur
regionen bast ska ta tillvara pa detta. Ska normen i framéver vara digitala eller fysiska
besdk?

Manga papekar ocksa det egna ansvaret och viljan att “gora sjalv” nar det galler
levnadsvanor, bara de far hjalp HUR. Aven har finns det mojlighet att tdnka digitalt
med olika typer av appar och digitala stod. Kanske ar det ett satt for invanarna att fa
stod fran experter inom regionen?

Beredningen ser i detta uppdrag hur olika jamstalldhetsaspekter belyses och inverkar
pa invanarna. Som namnts ovan nar vi inte mannen med vara enkater och nagon
lyfte fram att man pa grund av machokulturen inte uppsdker varden i lika stor
utstrackning som kvinnor da det uppfattas som “svagt”. Samtidigt understryker flera
i enkdten att de upplever att kvinnors vardbehov prioriteras ned och inte tas pa
allvar. Detta skapar en dubbel underordning bade som inlandsbo och som kvinna.
Nagot som kan vara en faktor for folkhéalsan i ett storre perspektiv. Hur man och
kvinnor paverkar och paverkas pa olika satt av regionens verksamheter bor kunna
vara foremal for mer analys nar nya vardstrukturer och arbetssatt upprattas.

Avseende god och néra vard vill beredningen forst framhalla att medborgarnas
upplevelse ar, att mycket fungerar bra. Det ar av stor vikt att regionen lyfter det i sin
kommunikation och dven viktigt for oss i beredningen att uppmarksamma. Invanare i
S6dra Lappland ar néjda med den vard de far, nér de vél far den. Det upplevs ibland
svart att komma i kontakt och de vill gdrna se mer kontinuitet i lakarkontakt.
Personalen och bemoétandet fran vardpersonalen upptas som mycket positivt
samtidigt som det ocksa ar ett forbattringsomrade. En tolkning av det ar att
bemotandet helt enkelt ar viktigt och far darfor mycket saval ris som ros.

Nar det géller levnadsvanor och att forebygga sjukdom noterar beredningen att
synpunkterna generellt har varit farre. Det kan ha flera férklaringar. Levnadsvanor ar
mindre konkret &n huruvida du far tréffa samma lakare och darfor kanske svarare att
tycka kring. Det ar ett omrade som kanske hade gjort sig fortjant av mojlighet till fler
fysiska dialoger for att kunna stélla foljdfragor och tillsammans problematisera vissa
fragor. Invanare lyfter fram behov av bra information, ndrvarande stod av
exempelvis sjukgymnast och dietist samt forebyggande arbete i skolor,
gruppbehandlingar och mer frekventa uppfoéljningar men sjalvklart hade det varit
intressant att veta mer vad som ligger bakom de ibland ganska kortfattade svar som
gavs.

En annan orsak till att svaren kring levnadsvanor var farre och kortare kan ha varit att
dessa fragor kom i slutet av enkaten och att personer da varit ganska “enkattrotta”.
Manga som gjorde enkéaten svarade inte heller pa alla fragor, vilket indikerar att
fragorna var fér manga och for omfattande. Det &r en lardom vi tar med oss till
eventuella kommande enkater.
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Sammanfattningsvis finns manga lardomar att dra fran arets uppdrag och kanske
framforallt sddant som ror struktur och betydelsen av forstaelse for den lokala
kontexten. Invanarna i inlandet dr néjda med varden som den ar i dag men de ar
samtidigt mycket oroliga fér nedmontering och besparingar framdver. Inlandsbor har
sannolikt paverkats av de neddragningar som skett de senaste decennierna i form av
att saval statliga aktorer som lokal service forsvinner. Nagon skriver i enkatsvaret att
regionens aktorer dr de ”sista” som finns kvar i trygghetssystemet. Det bidrar till viss
berattigad framtidsoro men kan ocksa bidra till att manga inte vill belasta vard och
omsorg da de vet att samhallets resurser ar knappa. Det kan i sin tur frambringa en
kdnsla av underordning kontra andra delar av lanet men ocksa fa konsekvenser i
form av att personer inte soker vard i tid och blir skeptiska till exempelvis ny teknik
men kanske ocksa regionen i stort. Med mer delaktighet kan vi fanga upp lokala
stromningar och utvecklingspotential i regionens fortsatta arbete. Om det gors pa
ratt satt kan det bidra till mer trygghet och fortroende for regionens utveckling bland
vara invanare.

Beredningen for folkhalsa och demokrati i S6dra Lappland
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Bilaga 1 — Kunskapsunderlag

Nedan ar en sammanfattning av det kunskapsunderlag bredningen har tagit del av
om god och nédra vard samt folkhalsoarbete och hélsolaget i Vasterbotten gallande
overvikt, fetma, diabetes och hjart- och karlsjukdom. Allt for att forbereda och
analysera dialogerna.

God och ndra vard — varfor?

Svensk sjukvard har jamfért med andra lander goda behandlingsresultat. Daremot
finns det brister i kontinuitet, tillgdnglighet, delaktighet och samordning runt
patienten. En forklaring kan vara att Sverige har mindre resurser i primarvarden
jamfoért med andra lander. Halso- och sjukvarden har varit traditionellt organiserad
for att bota akuta sjukdomstillstdnd. Kroniska och langvariga sjukdomstillstand kraver
vard med kontinuitet och hog grad av samordning som inte gar att |6sa pa sjukhusen.
Vard och omsorg inom dessa sjukdomstillstand kraver den enskildes delaktighet och
bygger pa mer langvariga relationer. Sveriges befolkning blir ocksa allt aldre.
Effektivare arbetssatt behover utvecklas for allt detta och darfor behdvs omstallning
till god och nara vard. Syftet med omstallningen ar att starka och tydliggora
patientens stallning, framja integritet, sjdlvbestdammande och delaktighet. Fokus ska
flyttas fran organisation till person och relation. Varden ska vara proaktiv och
halsoframjande i stallet for reaktiv.

God och néra vard ar ett forhallningsséatt, inte en ny organisationsniva. Priméarvarden
ar navet och det ar viktigt med samarbete mellan kommunal och regional vard. God
och néra vard handlar om mer an geografisk narhet. Det ar ocksa viktigt med
relationell narhet och tillgédnglighet. Exempel pa relationell narhet kan vara
kontinuitet, trygghet, samordning och kompetens. Exempel pa tillgédnglighet kan vara
Oppettider pa hélsocentralen, fysiska och digitala méten samt olika mojligheter att ta
kontakt med sin hélsocentral.

God och ndra vard i Vasterbotten

| Vasterbotten pagar omstéllningen till god och néara vard och ar uppdelad pa tre
geografiska omraden: Umead, Skellefted och Sédra Lappland. Nationellt finns ett mal
om att bygga om sjukvardssystemet pa en tidsperiod om 10-15 ar. | Vasterbotten ar
malet att fa det gjort inom 4-5 ar.
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Halsoldget i Vasterbotten gallande dvervikt, fetma, diabetes och hjart-och
karlsjukdom

Halsan paverkas av en mangd faktorer

Halsan, i detta fall forekomsten av overvikt, fetma, diabetes
och hjartkarlsjukdom paverkas av manga olika faktorer. Ett
satt att beskriva det ar Dahlgrens och Whiteheads
"regnbagsmodell”.

Sexach | Sociak
sarmlevmad | tjsmst

Socialt ' Somn-  Hilso-ach |
natverk | vanor | sjukevdrd |

De delar in hélsans bestamningsfaktorer i fyra olika lager;
1. sociala relationer och nara relationer,
2. levnadsvanor sdsom kost- och motionsvanor,
3. personens sammanhang, dvs. levnads- och
arbetsférhallanden sasom utbildning, boende och

L Figur 2. Faktorer och sammanhang som paverkar
sysselsattnlng samt maniskorns halsa. Kalla: Region Vasterbotten,

4. overgripande strukturella faktorer sdsom generella Folkhélsopolitiskt program 2016-2019
socioekonomiska, kulturella och miljérelaterade
forhallanden eller system.

Innanfor dessa lager finns de faktorer som individen bar p&, dvs. alder, kén och arv.®
Att det ar ett samspel mellan individ och samhalle ar viktigt att ha med sig i
beskrivning och analys av halsoldget.

Overvikt och fetma

Overvikt och fetma i sig innebar en 6kad risk att drabbas av ohélsa, daribland typ 2-
diabetes, cancer och hjart-karlsjukdom. | Vasterbotten ar det avsevart storre
skillnader i halsa inom varje sjukvardsomrade (till exempel baserat pa olika
socioekonomiska faktorer) dn vad det dr mellan sjukvardsomradena.

Information fran Vasterbottens halsoundersdkningar (VHU)’, visar att genomsnittet
for BMI® under &ren 1991-2018, har stigit fran 24,5 till 26,8 hos man och fran 23,8
till 25,7 hos kvinnor. Den nationella folkhalsoenkaten Hdlsa pad lika villkor (2018) som
innehaller sjalvrapporterad information visar att andelen med évervikt i
Vasterbotten ar 27 procent bland kvinnor och 42 procent bland man. Motsvarande
siffror for riket var 30 procent bland kvinnor och 42 procent bland man. Andelen
med fetma var i Vasterbotten 17 procent bland kvinnor och 14 procent bland man.
Motsvarande siffror for riket var 16 procent for bade kvinnor och man.
Beredningsomrade Sodra Lappland hade en nagot hogre andel med fetma én
beredningsomrade Skelleftea och Umea bade bland kvinnor och bland man.

6 Folkhalsomyndigheten, 2020-09-09 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/

6 Varfor har den psykiska ohalsan 6kat bland barn och unga i Sverige? 2018, s. 18

7 Baseras p& uppmatta varden hos individer 4060 &r

8 Body mass index, BMI varde hos enskild person p& 6ver 25 definieras som overvikt, ett varde éver 30
som fetma.
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Diabetes

Cirka 45 procent av Sveriges befolkning har diabetes och 85-90 procent av dessa
har typ 2-diabetes®. Trots att BMI och férekomst av fetma har stigit i befolkningen
har insjuknandet i typ 2-diabetes legat oforandrat éver flera decennier i Norr- och
Vasterbotten®®. Férekomsten av typ 2-diabetes tros dock 6ka under de kommande
artiondena som ett resultat av 6kad andel aldre i befolkningen, 6kad fetma och att
personer med diabetes lever ldngre an tidigare.

Hjart- och karlsjukdom

Antal diagnosticerade fall av hjartinfarkt och stroke alderskorrigerat till befolkningen
var avsevart hogre i Vasterbotten dn genomsnittet i Sverige under 80- och 90-talen
men har sjunkit och de senaste tjugo aren legat i niva med genomsnittet i Sverige.
Studier talar for att den enskilt storsta faktorn till minskningen i insjuknande ar
andrade matvanor som lett till sjunkande nivaer av blodfetter i befolkningen. Den
moderna hjartsjukvarden bedéms ocksa ha haft betydelse men relativt sett lagre
paverkan pa hjartkarlsjukligheten an forandringarna i matvanor i befolkningen under
de senaste 3—4 decennierna.

Antalet insjuknanden i hjartinfarkt i befolkningen 15 ar och aldre 2019 var totalt
21088, eller 250 per 100 000 invanare. Antalet insjuknanden i hjartinfarkt per 100
000 invanare varierade mellan lanen med som lagst 187 och som hogst 409
insjuknanden per 100 000 invanare ar 2015/19 (femarsmedelvarde). | Vasterbotten
var det 294 per 100 000 invanare.

Insjuknande i hjartinfarkt ar vanligare bland méan &n bland kvinnor, i dldre
aldersgrupper an i yngre och bland personer med férgymnasial respektive gymnasial
utbildningsniva dn bland personer med eftergymnasial utbildningsniva.

Vad far oss att andra vara vanor?

For att undersoka hur regionen pa ett mer effektivt satt kan stotta invanarna att
forandra sina levnadsvanor behovs forstaelse for vad som far oss att forandra vanor,
vilka stodinsatser som redan finns och inom vilka omraden som befolkningen 6nskar
och behover ett battre stod.

| Sverige har befolkningen generellt sett goda kunskaper om vad som ar halsosamma
levnadsvanor. Vi vet att rokstopp, forbattrad kost, minskat alkoholbruk och 6kad
fysisk aktivitet ar bra for var halsa. Men att gora en livsstilsfordndring kan vara
utmanande och &r en process 6ver tid. Ofta kan det vara en férandring i livet,
exempelvis att en blir foralder eller far barnbarn, som gor att personen borjar
reflektera 6ver sina levnadsvanor och att férandra dem. En av de viktigaste

9 Diabetes ar ett samlingsnamn for nagra sjukdomar som alla ger for hdg niva av socker i blodet. Typ 2-
diabetes &r vanligast och kommer oftast i vuxen alder. Vid typ 2-diabetes har kroppen svart att halla
sockerhalten i blodet tillrackligt 1ag.

10 Monica-undersokningen har sedan 1985 registrerat insjuknande i slaganfall och hjartinfarkt samt
genomfort halsoundersokningar i Norr- och Vasterbotten.

11 Folkhalsomyndigheten, Insjuknande i hjartinfarkt — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
2021-10-04
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faktorerna for att lyckas forandra sin livsstil/levnadssatt ar den inre motivationen,
personen maste sjalv vilja ha en forandring. Det ar viktigt att forsta skillnaden mellan
inre och yttre motivation. Till den yttre motivationen hér ordet “borde”, men dven
lakare, personliga tranare och vanner. Den yttre motivationen kan vara viktig for att
komma igang men for att astadkomma en férandring ver tid behéver man en inre
motivation.

Forebyggande insatser i Region Vdsterbotten
Regionen arbetar med forebyggande folkhalsoinsatser pa alla olika vardnivaer, inom
bade primarvard och specialistvard.

Halsocentralerna har i uppdrag att bedriva ett systematiskt forebyggande arbete for
att stodja manniskors forandring av ohdlsosamma levnadsvanor. Det inkluderar att
arbeta med friskfaktorer sdsom goda matvanor, fysisk aktivitet, tobaksfrihet, 1ag
alkoholkonsumtion och sexuell halsa. Halsocentralen ska arbeta med bade
forebyggande av sjukdomar och tidig upptéckt och behandling.

Regionen har en central enhet, Folkhdlsoenheten, som utvecklar strukturer for att
halsocentraler och specialiserad vard ska kunna arbeta mer hélsoframjande i linje
med Region Vasterbottens mal.

Inom specialistvarden finns Arbets- och beteendemedicinska centrum med uppdrag
att framja levnadsvanor och starka individens sjalvomhandertagande genom
forebyggande atgarder. Malgrupp ar personer med hog risk att utveckla diabetes
och/eller hjart-karlsjukdom eller de med behov av forebyggande arbete vid redan
etablerad sjukdom. Malet for patienterna ar férbattrad hélsa genom éndrade
kostvanor, 6kad fysisk aktivitet, minskat stillasittande och en langsiktig och hallbar
viktminskning.

Storre forebyggande insatser

Forebyggande insatser gors ofta vid behov individuellt vid vardinstanserna.

Nedan féljer en sammanfattning av de storre forebyggande insatserna nar det galler
att forebygga overvikt, fetma, diabetes och hjart- och kéarlsjukdom.

Visterbottens hdlsoundersékning (VHU) innebar att personer som fyller 40, 50 eller
60 ar bjuds in till tva besok pa sin halsocentral som innefattar en individuell
halsoundersdkning, ifyllande av en halsoenkéat och ett hidlsosamtal med
specialutbildad skoterska kring sina frisk- och riskfaktorer. Malet med VHU &r att
motivera halsosammare levnads- och vardagsvanor och darmed minska risken for
framtida sjukdom. Undersokningen ar ocksa ett satt att hitta de personer som har
hog risk for hjart-karlsjukdomar och behover medicinsk behandling. VHU har visat sig
ha bra resultat vid utvardering 6ver tid, ca 24 ar. Andelen rokare har minskat,
blodtrycket har forbattrats och fasteblodsockret har sjunkit. Bade total dodlighet
samt dodlighet vid i hjart- och karlsjukdomar har minskat. Diabetes har ocksa kunnat
diagnosticerats i ett tidigare skede vilket har minskat risken for foljdsjukdomar som
hjart-karlsjukdomar, att kdrlen i 6gonen tar skada samt njursjukdom.
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Det ar vetenskapligt bevisat att fysisk aktivitet minskar risken for och forbattrar flera
olika sjukdomar, exempelvis hogt blodtryck och stroke, karlkramp och hjartinfarkt,
diabetes, dvervikt och fetma. Fysisk aktivitet kan darfor forskrivas pa recept, Fysisk
aktivitet pd recept, FAR. Behandlingen bestar av tre delar, ett samtal om fysisk
aktivitet, skriftlig ordination anpassad efter person samt uppfoljning av
forskrivningen. Fysisk aktivitet dr en viktig behandling vid ett 30-tal olika sjukdomar.

Region Véasterbotten arbetar tobaksférebyggande som en del i arbetet att framja
folkhalsan. Tobaksavvanjare finns pa de flesta orter i ldnet. Lanets tre sjukhus har
ocksa speciella tobakspreventiva mottagningar. Samtliga patienter som ska genomga
en planerad operation ska vara rokfria atta veckor fére och atta veckor efter en
operation. Regionen arbetar ocksd med "Tobaksfri duo”, ett férebyggande arbete sa
att barn och unga aldrig borjar med tobak.

En annan forebyggande atgard som Region Véasterbotten arbetar med ar
gortascreening for mdn. Alla 65-ariga man i Vasterbotten erbjuds en undersdkning av
bukaorta. Forutom att undersotka patienter i Umea pa hjartcentrum, reser
biomedicinska analytiker runt i regionen med en portabel ultraljudsapparat for att
kunna erbjuda patienterna undersokning pa sin hemort. Hos patienter dar man vid
forsta kontroll uppmater en avvikelse registreras aven en remiss for en femars-
uppfoljning.

Utveckling av digitala program inom stéd och behandling som handlar om
levnadsvanor pagar. Det ar en plattform utvecklad och finansierad av
Socialdepartementet och SKR och alla regioner och kommuner ar anslutna. Det
specifika behandlingsprogrammet kan géras nar som helst av individen. Cirka 18
omraden for stéd och behandling finns tillgdngliga varav exempelvis
nikotinavvadnjning ar ett halsoframjande program som finns fardigt och nar det galler
tidigt upptackt och behandling finns stdd vid kranskarlssjukdom och hjartinfarkt.
Flertalet nya program ar pa gang, bland annat om hallbar livsstil och diabetes typ 2.

Vissa diagnoser, exempelvis diabetes, kan medfora foéljdsjukdomar och darfor ar det
speciellt viktigt att arbeta sekundéarpreventivt. Diabetesvarden i regionen syftar till
att minska risken for diabeteskomplikationer, bland annat insjuknande i
hjartkarlsjukdom. Region Vasterbottens arbete med férebyggande vard vid
diabetesdiagnos ar mycket bra. Nationella diabetesregistret visar att diabetesvarden
i priméarvarden i Vasterbotten lyckas vl i en majoritet av kvalitetsindikatorerna.

Samhdllsrummen ar bade en del av regionens forebyggande arbete och av god och
nara vard. Med basteknik som finns i rummen kan medborgarna pa egen hand méta
blodtryck, vikt och puls. Tanken &r att antalet typer av provtagningar ska utdkas.
Vardpersonal besoker regelbundet samhallsrummen och laser av vardena och agerar
om det behovs. Det finns dven mojligheter till egenmonitorering dar patienten i
hemmet kan fa utfora en eller flera matvarden och resultaten gar till vardgivaren
med automatik. Samhallsrum finns i Adak, Ammarnas, Bastutrask, Fredrika, Gunnarn,
Risback, Saxnas och Slussfors.
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Som en del av Region Vasterbottens forebyggande arbete finns 1177 Vardguiden
Vasterbotten som bestar av manga olika informationskanaler/delar; hemsida,
applikation, telefonnumret, Facebook och skriftlig tidning till hushallen. 1177 vill
fokusera mer pa halsa och haller pa att utveckla information om levnadsvanor pa
1177.se/halsa. Dar gar det att ldsa om hur kroppen fungerar och det finns rad om
hur en ska leva hélsosamt.
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Bilaga 2 — Forteckning av genomforda dialoger

Deltagare Typ av Dialogform  Kommun/
verksamhet/ Plats
privatperson

5 deltagare Kommun, Digitalt Mala 14 april
forening

Muay Thai Idrottsférening Digital Lycksele 27 april

3 deltagare Privatperson Digitalt Dorotea 4 maj

3 deltagare Privatperson Digitalt Blattnicksele, = 18 maj

Sorsele

5 deltagare Idrottsforening Digitalt Mala 18 maj

6 deltagare Kommun, Fysiskt Lycksele 19 maj
patientforening

5 deltagare Privatpersoner Fysiskt Asele 10 juni

Dialoger dar inga deltagare kom

- Allmén inbjudan Digitalt - 29 mars

- Allméan inbjudan Digitalt Dorotea 11 april

- Jagarkaren Digitalt Sorsele 13 april

- Vavstugefdreningen | Digitalt Nastansjo, 17 maj
Nastansjo Vilhelmina

- Bilklubbar Digitalt Vilhelmina 15 juni

Street supremes
Street cars
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Bilaga 3 — Enkaten

Gor din rost hord!

Beredning for folkhalsa och demokrati i Sodra Lappland star som avsandare for detta
frégeformulér, vilket innebdr att du som svarar ska bo dar. Asikterna fr&n er som svarar
kommer att sammanstillas och ingé i beredningens rapport, som sedan hanteras av
politikerna i regionfullméktige i november 2021 som beslutar om atgéarder.

| slutet av frageformularet finns majlighet att Iamna kontaktuppgifter om du vill bli kontaktad
direkt av en politiker. | 6vrigt ar du sjélvklart helt anonym och din e-postadress kan inte
kopplas ihop med dina svar.

Om du &r yngre an 15 ar, fyll i detta tillsammans med din vardnadshavare.
Det &r tva olika fraigeomraden och det tar ca 15-30 minuter att svara pa fragorna.
Vi vill ha dina svar senast den 20 juni.

Vilken kommun bor du i?
Dorotea

Lycksele

Mala

Sorsele

Storuman

Vilhelmina

Asele

Hur gammal ar du?
Upp till 30 ar

31-50 ar

51-65 ar

Over 65 ar

Ar du?
Man
Kvinna
Annat

Ungefar hur manga ganger har du varit i kontakt med varden, for egen rékning, de
senaste 12 manaderna?

12 ganger eller fler

6-11 ganger

1-5 ganger

Jag har inte varit i kontakt med varden de senaste 12 manaderna

Frageomrade 1 - God och nara vard

Det forsta omradet handlar om god och néara vard.

Syftet med god och nara vard ar att starka och tydliggora patientens stallning, framja
integritet, sjalvbestammande och delaktighet. Malet ar att varden ska vara tillganglig
pa lika villkor for hela befolkningen nar du behoéver den.

Vad far dig att kanna att du har en tillganglig god och nara vard nar du behéver den?

Vad tycker du fungerar brai varden idag?

Vad tycker du fungerar mindre brai varden idag? Vad kan varden géra battre?
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Finns det ndgot som oroar dig nar det galler varden?

Vad ar viktigt for dig i motet med varden? Valj ut hogst 6 alternativ fran listan.
Rangordna sedan alternativen du valt pa en skala dar 1 &r det som &r viktigast for
dig, 2 nast viktigast osv. Du kan rangordna farre alternativ &n 6 om du vill.

1123|456

Oppettider

Geografisk narhet

Vantetider

Bemotande

Information om behandling (Dvs information om
ditt nasta steg i behandling, vem du ska kontakta
vid férsamring)

Information om egenvard for att du ska kunna
forbattra halsan sjalv

Delaktighet

En fast
vardkontakt

Varden tar hansyn till din integritet (exempelvis i
receptionen)

Annat

Om du kryssat i "annat" ovan, skriv héar vad du menar med annat:

Ar du positiv till att anvanda ny teknik i varden? Till exempel att traffa en lakare
via video eller att anvanda utrustning eller digitala hjalpmedel i hemmet.

1 Nej, inte alls

2

3

4

5

6 Ja, helt och hallet

Du sa att du inte ar positiv till ny teknik i varden. Varfor?

Hur tycker du att varden kan goras mer jamlik?
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Frageomréde 2 - En friskare befolkning

Nasta frigeomrade handlar om en friskare befolkning. Genom dessa fragor vill vi
undersoka hur Region Vasterbottens verksamheter pa ett mer effektivt satt kan stotta
er invanare i dessa fragor.

Levnadsvanor har stor betydelse for var halsa. Varden arbetar forebyggande for att
forbattra vara levnadsvanor och minska risken for lanets invanare att drabbas av
overvikt, fetma, diabetes typ 2 och hjart-och karlsjukdom.

Vad kan varden gora for att hjalpal/stotta dig att;
A) Rora dig mer/ bli mer fysiskt aktiv

B) Minska osunda vanor som alkohol, rokning/ tobak

C) Ata béttre och nyttigare

Vad kan du sjalv gora for att férebygga dvervikt, fetma, diabetes typ 2 och
hjart- och karlsjukdomar?

Om du har diabetes typ 2, hjart- och karlsjukdom, dvervikt eller fetma,
finns det ndgot du saknar i form av stod fran varden?

Ovrigt du vill framféra?

Kontakt

Hur vill du féra dialog med de fértroendevalda?

Vill du att en fortroendevald i beredningen tar kontakt med dig for ytterligare dialog
kring dina lamnade svar? Ladmna din mailadress eller ditt telefonnummer samt vid
telefonkontakt, vilken tid p& dygnet du 6nskar bli kontaktad.

Denna undersdkning kommer att sammanstéllas och lamnas till beredningen. De
kommer att sammanstalla en rapport som kommer att vara klar i november 2021.
Lamna din e-postadress har om du vill fa beredningens rapport skickad till dig nar
den ar klar.

Vi kan inte ta kontakt med dig personligen kring eventuella halsoproblem efter att du
svarat pa detta. Har du halsoproblem eller nagot du behéver ha atgardat direkt kring
din personliga vard/halsa, ta kontakt direkt med lamplig aktor.

Tack for dina svar!
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Bilaga 4 — Halsa utefter forutsattningar

Presentation av folkhélsostatistik utgar ofta fran att 1an eller kommuner ar
jamforbara och att alla har lika chanser att visa goda eller daliga resultat. Nar resultat
satts i forhallande till forutsattningar i befolkningen kan analys gbras av hur
resultaten ligger i forhallande till hur de kan ”férvantas” vara. Problemet ar att data
ofta inte “racker till” att dela upp pa andra grupper dn kon och vi vet att halsan inte
ar jamlikt fordelad.

Urban Janlert, folkhélsoprofessor i Umea universitet har tagit fram en modell for att
satta folkhalsostatistik i relation till befolkningsstruktur utifran olika
bakgrundsfaktorer (framst socioekonomiska).

Forutsattningarna ar en sammanslagning av fem bakgrundsvariabler
. Alder (medelalder)

. Andel utlandsfédda

. Andel med minst trears gymnasieutbildning

. Disponibel hushallsinkomst

. Andel arbetsldsa

U b~ WN -

Nedan redovisas halsolaget uppdelat per kommun i Vasterbotten utifran tre
omraden (Kalla: Halsa pa lika villkor 2018); riskbruk av alkohol, fetma och sjalvskattad
allman halsa. Resultatet for varje omrade ar uppdelat i tva grafer, en fér kvinnor och
en for man. Nedanfor finns en graf som visar resultat utifran vilka férvantningar som
skulle finnas utifran ovan beskrivna bakgrundsvariabler.

| graferna kan ses att kommunerna i Sédra Lappland i manga fall ligger enligt
forvantan eller battre nar olika bakgrundsfaktorer vagts in. Som exempel ligger
Sorsele kommun lang battre nar det géller bade fetma och riskbruk av alkohol &n vad
befolkningssammansattning och socioekonomi ger for forutsattningar. Asele ligger
likasa mycket battre nar det géller allman sjalvskattad halsa.
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